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A promociio do desporto e de um estilo de vida sauddvel tem sido, desde hd vdrios anos,
uma das apostas fundamentais da Camara Municipal de Matosinhos, traduzida na
construcéo de uma rede de equipamentos desportivos de grande qualidade e no apoio
continvado a formacédo de atletas de um vasto leque de modalidades. A autarquia e a
empresa municipal Matosinhos Sport tém sido igualmente pioneiras no lancamento de
iniciativas que promovem a prdtica desportiva informal ov na disponibilizacéo de novas
modalidades de fitness nos gindsios e piscinas municipais, assim se assumindo, desde
hd muito, e todos os dias, como uma verdadeira capital do desporto.

Consciente da importdncia do exemplo inspirador dos atletas excecionais e da
capacidade mobilizadora dos grandes eventos, Matosinhos dedica o ano de 2017 a uma
grande festa desportiva que, espera-se, contribua para que cada vez mais
matosinhenses adotem a atividade fisica regular como forma de garantir uma melhor
qualidade de vida. A iniciativa Mar de Desporto, que se prolongard por todo o ano, junta
no mesmo calenddrio um conjunto intenso e diversificado de eventos desportivos,
procurando dar visibilidade aos grandes campeoes e estimular os ginastas de fim-de-
semana, sem esquecer os milhares de atletas que praticam desporto durante todo o ano
e lutam por vitérias nacionais e internacionais em modalidades como a patinagem
artistica ou o hodybhoard, o voleibol ou o Jiv Jitsu.

Na mesma agenda, e sob a marca Mar de Desporto, Matosinhos acolhera os pilotos do
Rally de Portugal e as melhores selecoes internacionais de basquetebol feminino, os
campeoes de triatlo e us maquinas musculadas do fitness, sem esquecer os praticantes
ocasionais de caminhada. Esta celebracéo do desporto para todas as geracoes e
condicoes fisicas abrangera as mais diversas modalidades e procurard envolver o maior
nomero possivel de cidaddos e coletividades (ver calenddrio de eventos nas pdginas
seguintes).

Matosinhos e o sev Mar de Desporto néio esquecem, por isso, 0 importante papel da
pratica desportiva em ambiente escolar, seja para o surgimento de novos talentos e
interesses, seja apenas pela sua funcio integradora e geradora de habitos savddveis, e
pelo papel decisivo que o desporto desempenha na formacéio para a cidadania. A escola,
tal como uma grande competicéio internacional, pode ser um modo decisivo de contdgio
para a consolidaciio de uma cidade que queremos o mais sauddvel possivel.

Mar de Desporto é, assim, um meio de fazer de Matosinhos uma cidade cada vez mais
dindimica, inovadora e capaz de competir saudavelmente num mundo globalizado.
Queremos chegar mais alto, saltar mais longe e correr cada dia mais depressa. S6 assim
seremos os melhores.



PROGRAMACAQ

Abril

Corrida do Mar
- 2 de abril
- 10h00
- Leca da Palmeira — Marginal
- Corrida/Caminhada (10km/5km)
- Inscricéio Obrigatoria (Pdblico Geral)
- Matosinhos Sport / CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS / Runporto

Chapatim Roller Cup
-6 a9 de abril
- Pavilhiio Municipal de Custoias
- Competicio Internacional de Patinagem Artistica _
- Rolar Clube de Matosinhos / Matosinhos Sport / CAMARA MUNICIPAL DE
MATOSINHOS

Vadeando — Encontro Internacional de Capoeira
-7 a9 de abril
- Senhora da Hora
- Grupo de Capoeira Vadeia, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

XXVI Concentracdo PromoFitness
- 8 e 9 de abril
- Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos
- Convencdio internacional de Atividades de Fitness

- Mediante pagamento (Técnicos e Piblico em Geral)
- Promofitness / Matosinhos Sport / CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Convivio José Lopes
-8 e 9 de abril
- Pavilhiio Municipal Leca da Palmeira
- Torneio de Minibasquetebol

- Entrada Livre i
- GDBL / Matosinhos Sport / CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS



Circuito Columbaéfilo Concelhio
- 8 de abril a 17 de junho
- 0 Circuito compreenderd a totalidade dos Concursos de Fundo que fazem parte
do Calendario Desportivo organizado pela Associaciio Columbofila do Distrito do
Porto, participando no mesmo a totalidade das Entidades Columbéfilas
concelhias.
- Organizacdo: Centro Columbofilo Harmonia de Perafita coadjuvado pelo Centro
Columbhdfilo de Matosinhos, Grupo Columbdfilo Leixoes — Portugal, Sociedade
Columbofila de Infesta, Sociedade Columbdfila de Lecu do Balio e, ainda, Camara
Municipal de Matosinhos

Troféu Primavera
- 9 de abril
- Marina de Leixoes
- Classes SB20, Platu, Dragtio e Cruzeiro
- Piblico em geral
- Clube de Vela Atldntico, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Lavrense Cup
- 14 e 15 de abril
- Complexo Desportivo Municipal de Lavra
- Torneio de Futehol juvenil
- Unidio Desportiva Lavrense, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos
Sport

Matosinhos Fight Night
- 22 de abril
-21h00
- Centro de desportos e congressos de Matosinhos
- Combhates
- Entrada mediante pagamento
- Arena de Matosinhos, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Campeonato da Europa de Tiro as Hélices Fan32
- 22 de abril a 1 de maio
- Campo de tro do Clube de Cacadores de Matosinhos - Guifoes
- Prova de tiros com armas de caca
- Clube de Cacadores de Matosinhos, Cmara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport



Poe-te a mexer — pela liberdade
- 23 abril
- 10h30
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e saide
- Caminhada comemorativa do 25 de abril
- Entrada livre
- Unidio de Freguesias de Matosinhos e Leca da Palmeira, Cimara Municipal de
Matosinhos e Matosinhos Sport

Corrida e Caminhada da Liberdade
- 25 de abril
- 10h00
- Largo do Souto - Custoias
- Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e saide
- Poblico em geral
- Unidio de Freguesias de Custoias, Leca do Balo e Guifoes, Camara Municipal de
Matosinhos e Matosinhos Sport

XIX Torneios Inter Escolas Secunddrias do Concelho de

Matosinhos
- 24 a 28 de abril
- Pavilhéio Municipal do Padrdo da Légua
- Pavilhiio da Escola Secunddria Abel Salazar
- Pavilhiio da Escola Augusto Gomes
- Pavilhiio Municipal da Senhora da Hora
- Pavilhiio da Escola Secunddria da Boa Nova
- Zona Desportiva de Leca da Palmeira
- Jogos de Futsal, Badmington, Voleibol, Basquetebol, Andebol e Provas de
Atletismo
- Comunidade Escolar, Escolas Secunddrias do Concelho, DREN, Céimara Municipal
de Matosinhos e Matosinhos Sport

Il PAM Troféu Herbulot

- 29 e 30 de abril

- Marina de Leixdes

- Prova Classe Vaurien

- Publico em geral

- Sport Clube do Porto — Centro de Vela, Ciimara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport



POE-TE A MEXER®... NAS MARGINAIS

- 30 de abril

- Marginal de Matosinhos

- Atividades Fisicas acompanhadas por Técnicos de Desporto e Saude
- Entrada livre

- Cdmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Maio

Semana da Mae
-4 a 7 de maio
- Piscinas Municipais de Matosinhos
- Miies sdo convidadas a participar nas avlas de natacéo dos filhos
- Entrada gratuita para clientes da Matosinhos Sport

Campeonato Nacional de Karaté Shotokan

- 6 de maio

- Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

- Campeonato Nacional de Karaté

- Clube de Karaté Shotokan de Matosinhos, Cimara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport

Torneio de Ténis de Mesa Cidade de Matosinhos

- 6 e 7 de maio

- Pavilhiio Municipal de Guifoes

- Competiciio Nacional de Ténis de Mesa — Escaloes de Infantis, Juniores e
Veteranos

- Grupo Cultural, Desportivo e Recreativo da Realidade / Cimara Municipal de

Matosinhos e Matosinhos Sport

CSN — Surf

-6 e 7 de maio

- Praia Internacional do Porto/Matosinhos e/ou Leca da Palmeira

- Prova regional de Surf — Apuramento Norte

- Entrada livre

- Camara Municipal de Matosinhos Matosinhos Sport, Cimara Municipal do Porto,
Portolazer, Federacdo Portuguesa de Surf, Onda Pura, Associacédo Nacional de
Surf

POE-TE A MEXER®... NAS MARGINAIS

- 7 de maio

- Marginal de Leca da Palmeira

- Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e savde
- Entrada Livre

- Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Liga MEO Renavlt Porto Pro

- 12 a 14 de maio

- Praia Internacional Porto/Matosinhos e/ou Praia de Leca da Palmeira

- Liga Nacional de Surf

- Camara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport, Cimara Municipal do
Porto, Porto Lazer, Federacéio Portuguesa de Surf, Associagiio Nacional de Surf e
Onda Pura

Torneiro de Masters — Associacao de Natacao do Norte de
Portugal

- 13 de maio

- Piscina Municipal da Senhora da Hora

- Competiciio Nacional de Natagiio

- Associacdo de Natacéio do Norte de Portugal, Camara Municipal de Matosinhos
e Matosinhos Sport

Family Games
- 13 de maio
- Piscina Municipal de Guifoes
- Jogos Aquadticos entre familias
- Entrada Livre a Clientes Matosinhos Sport
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

29 PRC
- 13 e 14 de maio
- Marina de Leixoes
- Classes Laser e 420
- Publico em geral
- Clube Naval de Leca, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Triatlo Internacional de Matosinhos

- 14 de maio

- Praia de Matosinhos

- Prova Internacional de Triatlo (Natagéo, Ciclismo e Corrida)

- Associagiio Académica de S. Mumede, Federacto de Triatlo de Portugal, Cimara
Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Poe-te a Mexer®... nas Marginais

- 14 de maio

- Marginal de Leca da Palmeira

- Atividades Fisicas acompanhadas por Técnicos de Desporto e Saude
- Entrada livre

- Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Rally de Portugal
- 18 a 21 de maio
- Exponor
- Pddio — Marginal de Matosinhos
21 de maio — 14h20

Campeonatos Nacionais de Desporto Escolar
-19 a 21 de maio
- Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos / Piscina Municipal da
Senhora da Hora / Pavilhoes Municipais de Guifoes, Senhora da Hora e Padréo da
Légua / Praia Internacional Porto/Matosinhos e/ou Praia de Leca da Palmeira
- Fases finais dos Campeonatos Nacionais de Desporto Escolar nas modalidades
de Andebol, Natacdio, Voleibol e Basquetebol e, ainda, Surf, Bodyboard e
Skimming
- Direcéio Regional de Educaciio do Norte / Cimara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport

Campeonato Nacional de Long Board
-20 e 21 de maio
- Praia Internacional Porto/Matosinhos e/ou Praia de Leca da Palmeira
- Etapas dos Campeonatos Nacionais de SUP Beca Race e Surf LB (Jinior e Open
M/F)
- Camara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport, Camara Municipal do
Porto, Porto Lazer, Federaciio Portuguesa de Surf, Onda Pura, Associacido Onda do
Norte e Associacio Nacional de Surf

Campeonato Regional - Matosinhos Cup
-20 e 21 de maio
- Marina de Leixdes
- Classe SB20
- Entrada livre
- Clube de Vela Atlantico, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Il PAN 420, IV PAN Laser e Campeonato Ibérico 420

- 20 e 21de maio

- Marina de Leixoes

- Classes Laser e 420

- Clube Naval de Leca, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Campeonato Distrital de Danca
- 20, 21, 27 e 28 de maio
- Pavilhdo Municipal de Custoias
- Prova de Patinagem Artistica
- Rolar Matosinhos, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Poe-te a Mexer®... nas Marginais
- 21 de maio
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividades Fisicas acompanhadas por Técnicos de Desporto e Sadde
- Entrada livre
- Matosinhos Sport e Caimara Municipal de Matosinhos

24h Aquafit — Swim and Fun
- 27 e 28 de maio
- Piscina Municipal da Senhora da Hora
- Evento de 24 horas com Meeting Natacéio das Piscinas municipais, Torneio de
Polo Aquatico e muitas avlas de varias modalidades de fitness aqudtico.
- Inscricdes gratuitas e limitadas ao publico em geral
- Matosinhos Sport e Camara Municipal de Matosinhos

Circuito Universitdario de Bodyhoard
- 25 e 26 de maio
- Praia de Leca da Palmeira
- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport, Federacdo Portuguesa de
Surf e Associaciio Onda do Norte

Circuito de Bodyhoard do Norte
- 27 e 28 de maio
- Praia de Leca da Palmeira
- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport, Federacéo Portuguesa de
Surf e Associaciio Onda do Norte

Gala do Senhor de Matosinhos
- 27 e 28 de maio
- Pista de Obstdculos do Centro Hipico do Porto e Matosinhos
- Pdblico em geral
- Centro Hipico do Porto e Matosinhos, Camara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport

Poe-te a Mexer®... nas Marginais
- 28 de maio
- 10h30
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividades fisicas acompanhadas por técnicos de desporto e saude
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Junho

Torneio de Mini-Polo
- 3 de junho
-Piscina Municipal de S. Mamede Infesta
- Competiciio de jogos de Polo Aqudtico entre as turmas de criancas da piscina
Municipal de S. Mumede de Infesta
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Zumba In&0ut

- 3 de junho

- Piscina Municipal de Guifoes

- Mega avla de zumba no parque exterior da piscina e em seguida uma avla de
Aqua Zumba

- Entrada livre

- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Poe-te a mexer®... nas Marginais
- 4, de junho
- Marginal de Matosinhos
- Atividades fisicas acompanhadas por técnicos de desporto e saude
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Matosinhos Cup — Troféu Jodio Faneco
- 6 de junho
- Zona Desportiva de Leca da Palmeira
- Torneio de futebol disputado pelos escaloes mais jovens dos clubes desportivos
concelhios que se dedicam a este tipo de pratica
- Leixdes Sport Clube, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Regata Senhor de Matosinhos
- 6 de junho
- Marina de Leixoes
- Classes Optimist, Lasar, Vaurien, Snipe, 420 e cruzeiros
- Clube Naval de Leca, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Final 4 da Taca de Portugal do Escaléio Sub 16 M e Sub 16 F
-10 e 11 de junho
- Pavilhiio Municipal de Guifées
- Basquetebol Sub 16 M/F
- Guifoes Sport Clube, Federacéo Portuguesa de Basquetebol, Ciimara Municipal
de Matosinhos e Matosinhos Sport



24 Horas de Aquafitness — swim & fun
-10 e 11 de junho
- Piscina Municipal da Senhora da Hora
- Atividades Aquaticas
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Corrida do Atléntico
- 11 de junho
- Lavra
- Prova de Atletismo
- Para pablico em geral
- Unidio de Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo, Cimara Municipal
de Matosinhos e Matosinhos Sport

Trilhos do Vale do Leca
- 11 de junho
- Leca do Balio e Guifoes
- Prova de Trail
- Unidio de Freguesias de Custoias, Leca do Balio e Guifoes, Camara Municipal de
Matosinhos e Matosinhos Sport

Poe-te a mexer®... nas Marginais
- 11 de junho
- Marginal de Matosinhos
- Atividades fisicas acompanhadas por técnicos de desporto e saode
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Torneiro do Mar — Troféu Siza Vieira
- 15 de junho
- Piscina da Senhora da Hora
- Competiciio de nataciio
- Para atletas da modalidade
- Leixdes Sport Clube, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Abertura da Epoca Balnear — Piscina das Mareés
- 15 de junho
- Piscina das Marés
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Abertura da Epoca Balnear — Piscina da Quinta da

Conceictio
- 15 de junho
- Piscina da Quinta da Conceigiio
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Campeonato Nacional de Danca — Patinagem Artistica
- 15 a 18 de junho
- Pavilhdo Municipal de Custoias
- Prova de Patinagem Artistica
- Rolar de Matosinhos — Associacé@o Desportiva, Cimara Municipal de Matosinhos
e Matosinhos Sport

Liga Europeia de Voleibol Feminino
- 16 a 18 de junho
- Centro de desportos e Congressos de Matosinhos
- Jogos internacionais de Voleibol
- Federacéio Portuguesa de Voleibol, Cimara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport

Final Party
- 17 de junho
- Piscina Municipal de Leca do Balio
- Actio que marca o fim da época da piscina municipal, com atividades aqudticas
e de fitness durante todo o dia, culminando com um churrasco e convivio
- Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Campeonato Regional de Team Racing
- 17 e 18 de junho
- Marina de Leixoes
- Prova regional por equipas classe optimist
- Publico em geral
- Sport Clube do Porto — Centro de Vela, Cimara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport

Poe-te a mexer®... nas Marginais
- 18 de junho
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividades fisicas acompanhadas por técnicos de desporto e saude
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Campeonato Nacional Platu
- 24 e 25 de junho
- Marina de Leixoes
- Classe Platu
- Publico em geral
- Clube We do Sailing, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Mateus Rose Sailing Cup
- 24 e 25 de junho
- Marina de Leixdes
- Classe Cruzeiro, Platu 25, SB20 e RS:0One
- Publico em geral
- Clube We do Sailing, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Torneiro Internacional de Voleibol
- 25 de junho
- Pavilhéo da Académica de S. Mamede
- Associaciio Académica de S. Mumede, Camara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport

Poe-te a mexer®... nas Marginais
- 25 de junho
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividades fisicas acompanhadas por técnicos de desporto e sadde
- Entrada livre
- Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Matosinhos Veriio Sub-16
- de 26 a 30 de junho
- Concelho de Matosinhos
- Atividades ludicas e desportivas durante as férias escolares de Veréio para
criancas dos 6 aos 15
- Inscricdo obrigatoria
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos sport

Torneio Internacional 0 Farol
- 30 de junho a 2 de julho
- Pavilhdo Municipal de Leca da Palmeira
- Torneio internacional de Basquetebol no escalao sub-14 Masculino e feminino
- Grupo Desportivo de Basquete de Leca, Camara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport



Julho

Final Party
- 1 de julho
- Piscina Municipal da Senhora da Hora
- Aula temdtica com vdrias modalidades
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Open House Porto
-1e2de julho
- Piscina das Marés
- Camara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport e Casa da Arquitetura

Troféu Engenheiro Manuel Pessanha
-1e2dejulho
- Marina de Leixoes
- Prova Regional de Classe Snipe
- Clube de Vela Atléntico, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Poe-te o mexer®... nas Marginais
- 2 de julho
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e savde
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Jogos do Eixo Atlantico
-409dejulho
- Espanha
- Competiciio desportiva de varias modalidades para jovens até aos 16 anos com
a participacéio de municipios do Nordeste Peninsular
- Entrada livre para atletas e poblico em geral
- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport e Eixo Atldntico

Matosinhos Veréo Sub-16
-3a7,10a14,17a21 e 24 a 28 de julho
- 9h00 as 17h30
- Matosinhos
- atividades lodicas e desportivas durante as férias escolares de Veriio, para
criancas dos 6 aos 15
- Inscriciio obrigatoria para poblico em geral
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



IV All Aboard Cup

-8e9dejulho

- Marina de Leixoes

- Classes Snipe, Cruzeiro, SB20, Dragiio e Platu

- Clube de Vela Atléntico, Cadmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Campeonato Regional de Infantis e Iniciados Norte
-8e9dejulho
- Marina de Leixdes
- Classe Optimist
- Sport Clube do Porto — Centro de Vela, Cimara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport

Campeonato da Europa de Basquetebol Sub-20 Feminino
diviscio A
-8 u 16 dejulho
- Centro de Desporto e Congressos de Matosinhos, Pavilhiio Municipal de Guifoes
e Pavilhdo Municipal de Leca da Palmeira
- Fase Final do Campeonato da Evropa de Busquetebol de Sub 20 Feminino —
divisao A
- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport e Federacéo Portuguesa de
Basquetehol

Poe-te a mexer®... nas Marginais
- 9 de julho
- Marginal de Matosinhos
- Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e saide
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Aula de Encerramento de Epoca
-11 e 12 de julho
- Piscina Municipal de S. Mamede Infesta
- Aciio que marca o fim da época da piscina municipal com avla de hidrogindstica
da grelha, culminando com um lanche e convivio
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Poe-te a Mexer®... by Night!
- 12 de julho
- Marginal de Matosinhos
- Caminhada noturna e atividades fisicas acompanhadas por Técnicos de
Desporto e Saide
- Entrada livre
- Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Campeonato Nacional SB20
-14 a 16 de julho
- Marina de Leixoes
- Classe SB20
- Publico em geral
- Clube de Vela Atléntico, Cadmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

AquaFitness Internacional
- 16 de julho
- Piscina das Marés
- Aula de Aquafitness com a presenca da Formadora Silvia Senati (ITA)
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Poe-te a Mexer®... nas Marginais
- 16 de julho
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividades fisicas acompanhadas por Técnicos de Desporto e Saude
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Poe-te a Mexer®... nas Marginais
- 23 de julho
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividades fisicas acompanhadas por Técnicos de Desporto e Saude
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Poe-te a Mexer®... by Night!
- 26 de julho
- Marginal de Matosinhos
- Caminhada noturna e atividades fisicas acompanhadas por Técnicos de
Desporto e Saude
- Entrada livre
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Taca Ibérica “Troféu Dr. Guilherme Pinto”
- 28 a 30 de julho
- Pista de Obstdculos do Centro Hipico do Porto e Matosinhos
- Publico em geral
- Centro Hipico do Porto e Matosinhos, Camara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport



Poe-te a Mexer®... nas Marginais
- 30 de julho
- Marginal de Leca da Palmeira
- Atividades fisicas acompanhadas por Técnicos de Desporto e Saude
- Entrada livre
- Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Agosto

Torneio Street Busket
- Pavilhéio Municipal de Guifoes
- Street Basket
- Guifoes Sport Clube, Unidio de Freguesias de Custoias, Leca do Balio e Guifdes,
Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Campeonato do Mundo

- 28 de agosto a 2 de setemhro

- Marina de Leixoes

- Classe 49er

- Clube We do Sailing, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Setembro

Jonior Cup 2017- Campeonato Nacional de Surf Sub.14
-2 e 3 de setembro
- Praia Internacional Porto/Matosinhos e/ou Praia de Leca da Palmeira
- Prova Regional de Surf — Apuramento Norte
- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport, Cimara Municipal do
Porto, Porto Lazer, Federaciio Portuguesa de Surf, Onda Pura, Associagio
Nacional de Surf

Meia Maratona das Areias

- 3 de setembro

- Praias de Matosinhos, Leca da Palmeira, Perafita e Lavra

- Prova de Trail que decorrerd pelas Praias do concelho

- Inscricdo obrigatoria

- Fun Events, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Corrida/Caminhada do Porto de Leixoes
- 10 de setembro
- Matosinhos
- APDL, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

39 Regata Porto de Leixoes
- 16 de setembro
- Marina de Leixoes
- Classes ligeira e cruzeiro
- Clube Naval de Leca, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Marginal a noite
- 23 de setembro
- Marginal de Leca da Palmeira
- Prova de atletismo de estrada com 10km de distancia
- Poblico em geral mediante pagamento
- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport e Run Porto

Campeonato Regional
- 23 e 24 de setembro
- Marina de Leixdes
- Classe ORC
- Clube de Vela Atlédntico, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Atletismo Matosinhos Cup
- 24 de setembro
- Zona Desportiva de Leca da Palmeira
- Prova de Atletismo
- Clube de Desporto C+S Lavra, Associaciio de Atletismo do Porto, Cimara
Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

VIIl Torneiro Ibérico de Basquetebol
- Pavilhiio Municipal de Guifées
- Guifoes Sport Clube, Unidio de Freguesias Custoias, Leca do Balio e Guifoes,
Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

IV Torneiro Quadrangular de Basquetehool

- Pavilhdo Municipal de Guifoes

- jogos de Basquetehol

- Poblico em geral

- Guifoes Sport Clube, Unidio de Freguesias Custoias, Leca do Balio e Guifoes,
Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Surf Adaptado

- Praia de Matosinhos

- Wave Series

- Entrada Livre

- Federacéo Portuguesa de Surf, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos
Sport



Qutubro

- 14 e 15 de outubro

- Edificio Transparente, Praia de Matosinhos e/ou Leca da Palmeira

- Junior Cup — Campeonato Nacional de Surf e Esperancas

- Entrada livre

- Federacéio Portuguesa de Surf, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos
Sport

- 28 de outubro

- Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

- Competicio de Salto a Corda

- Inscrig@io Obrigatoria com entrada condicionada ao publico em geral
- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport e Promofitness

- 28 e 29 de outubro

- Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

- Workshops relacionados com o Treino funcional e o Treino Desportivo
- Inscrigéio obrigatéria com entrada condicionada ao publico em geral
- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport e Promofitness

- 28 e 29 de outubro

- Centro de Desportos e Congressos

- 10° Edicéio dos Promofit Games, a maior competicéo de cross training do pais
- Inscric@io obrigatoria com entrada condicionada ao publico em geral

- Cimara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport e Promofitness

- Senhora da Hora

- prova de orientacéo

- Entrada livre

- Grupo Desportivo 4 Caminhos, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos
Sport



Novembro

Maratona Internacional do Porto
- 5 de novembro
- 10h00
- Gaia, Porto e Matosinhos
- Parte do percurso da maior maratona de Portugal passa por Matosinhos
(Matosinhos Sul, até Mercado)
- inscricdoes em www.runporto.com para publico em geral
- Runporto, Cimara Municipal do Porto, Porto Lazer, Cimara Municipal de Gaia,
Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Double Splash & Wellness

- 18 e 19 de novembro

- Piscina e Pavilhdo de Guifoes

- Formaciio em atividades aquaticas

- inscrigiio obrigatoria para profissionais e estudantes da drea

- Double Splash, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Campeonato da Europa de Karate Shotokan
- 24 a 26 de novembro
- Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos
- Campeonato da Europa de Karaté
- para atletas da modalidade
- Liga Portuguesa de Karaté Shotokan, Ciimara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport

Corta Mato

- Guifoes, Leca do Balio e Custoias

- Prova de Atletismo, corta mato regional

- Unidio de Freguesias de Custoias, Leca do Balio e Guifoes, Cimara Municipal de
Matosinhos e Matosinhos Sport


http://www.runporto.com/

Dezembro

Dia internacional da pessoa com deficiéncia

- 5 de dezembro

- Piscinas de Matosinhos

- Atividades aquaticas dedicadas ao Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia

- Para utentes MS e entidades convidadas e inscritas

- Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Semana do Natal
- 18 a 23 de novembhro
- Piscinas municipais de Matosinhos
- semana em que as avlas englobam a tematica do Natal: musica e equipamento
dos professores
- inscricoes limitadas e gratuitas a clientes MS
- Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Torneio Internacional de Polo Aquatico Feminino
- Piscina Municipal da Senhora da Hora
- torneio de pdlo aqudtico entre seleccoes
- para atletas
- Associacdo de Natacédo do Norte de Portugal, Cimara Municipal de Matosinhos
e Matosinhos Sport

Gala Volei

- torneio de Voleibol para os escaldes de formacéo
- para atletas
- Leixdes Sport Clube, Cimara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport

Christmas trail — 2° Edicao / Run for Charity
- prova de trail que decorrerd junto ao Rio Leca
- inscric@io obrigatéria para o publico em geral
- Fun Events, Unido de Freguesias de Custoias, Leca do Balio e Guifoes, Cimara
Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport



Padrinhos do Mar de Desporto
Notas biogrdficas:

Armando Teixeira (Ultramaratonista)

Nascido a 11 de Outubro de 1975 (actualmente com 42 anos de idade), e natural de Leca
do Balio, Matosinhos, o Ultra maratonista Armando Teixeira, técnico de laboratdrio de
alta tencdo da Efacec.

Iniciando as maratonas em 2008, foi em 2009 que ganhou o gosto pelos trails através do
vitra Trail Serra da Freita, tornando-se em 8/9 anos num dos maiores ultramaratonista
portugueses e europeus.

Jd participou em provas de 98 horas com percursos de 330km (Tor de Geants).

Atleta e Team Manager Salomon-Suunto Portugal considera-se um mountain runner.

Um atleta de renome no famoso Ultra-Trail du Mont Blanc, trail com 170km de percurso
pelos terrenos mais dificeis, do qual saiv com um tempo de 24 horas e 22 minutos.

E um dos grandes organizadores de Trail Camps ja desde 2013. Esta é uma formagéio de
trabalho de campo para quem é ou quer ser trail runner, onde aborda temas como
nutriciio, lesdes, material adequado, etc.




Manvel Centeno (hodyhoard)

Nasceu no Porto, em 1980, é licenciado em arquitetura pela Universidade do Porto,
pratica bodyboard desde os 14 anos, tendo sido premiado ja com 16 anos. Hoje é
Campedo Europeu e Mundial, e ja venceu o ISA World Surfing Games a 22 de outubro de
2006, na Praia de Huntington, na California.

Soma um palmarés de primeiro lugar em 10 Campeonatos Nacionais, 5 Campeonatos
Europeus e 2 Campeonatos Mundiais.

E dono e crindor da empresa Onda Pura e também é consultor de Marketing e técnico de
produc@o numa grande empresa de Surf Mundial.




Salvador Couto (Surf)

Natural de Leca da Palmeira, Matosinhos, comecou a praticar surf aos 9 anos. Atleta da
Academia Profissional de Surf “Onda Pura” de Manuel Centeno, ja ganhou diversos
prémios e sagrou-se Campedo nacional na categoria de Sub-21, no Campeonato Nacional
de Surf Esperancas e recentemente Campedio Europeu de surf, no Circuito de Surf do
Norte.

Salvador é treinado por dois grandes nomes do Surf Portugués.

Marcelo Martins e David Raimundo do projeto Onda Pura/ SurfTechnic, acompanham o
atleta no sev crescimento profissional e desportivo.




Vitor Oliveira (Futebol)

Matosinhense, nascido em 1953, foi jogador e treinador de futebol em vdrias equipas
como o Leixoes, Famalicdio, entre varias outras, treinando atualmente o Portimonense
SC.

Comecou a sua vida futebolista no clube da sua terra natal (Leixdes SC) como médio
onde realizov toda a sua formacéio até 1972, quando sobe a sénior e joga contra o Sport
Lishou e Benfica.

Aos 31 torna-se treinador do Portimonense, clube onde termina a sva vida de jogador.
Conhecido como “Homem dos 7 Oficios e das 8 Subidas” por conseguir elevar 8 clubes a
1 divisao sem os acompanhar apoés a subida.




Fernando Pinto (vela adaptada)

Velejador da vela adaptada, do Sport Club do Porto, medalhado e premiado em diversas
competicoes nacionais e internacionais.

Em 2013, 3° Lugar na 17 PAN Classe Access

Em 2014, 2° Lugar na 19 PAN Sesimbra.

Em 2016, 2° Lugar na Classe Hansa 2.3 no Campeonato do Mundo de HANSA, em
Medemblik, na Holanda.




Elsa Taborda (Atletismo - Sindrome Down)

Atleta de desporto adaptado, na modalidade de atletismo, du APPACDM Matosinhos.
Conquistou a medalha de ouro nos 1.500m para atletas de Trissomia 21, no 3°
Campeonato do Mundo de Atletismo para atletas com Sindrome de Down, realizado na
Africa do Sul.

Na mesma competiciio ainda foi uma das atletas condecoradas com a medalha de Bronze
na categoria de Estafeta 4x100 e na categoria de 800m T21.

No ano seguinte, Elsa Taborda participou nos Trisome Games 2016,realizados em
Florenca, onde teve uma excelente prestacdo e arrecadou vdarias medalhas distribuidas
por vdrias classes, dando assim o 2° lugar final a Portugal.

Conquistou durante a competicdo:

2° lugar — 1500m T21 (recorde da europa)

2° lugar — estafeta 4x100m

3° lugar — estafeta 4x400m

3° lugar — 800m (recorde da europa)




Tiago Monteiro (automobilismo)

Nasceu em 1976, no Porto, e comecou a sua vida desportiva na Formula 3 onde em 2004
competiv no World Series by Nissan.

Estreou-se nos "single-seater” do automobhilismo em 2005, ao servico da equipa Jordan,
tendo ainda competido na equipa de Alex Schneider, em 2006.

Desde 2007, corre pela Seat Sport, ano em que ingressou no campeonato WTCC,
conquistando as suas primeiras vitorias nas 2% mangas de Puebla e do Estoril.

2016 ficov marcado pelo terceiro lugar no Campeonato do Mundo e em 2017 procura
melhorar esse feito.

2017 também é marcado pela renovacéo do contrato e Tingo Monteiro corre assim pela
6" vez pela Honda para o Campeonato do Mundo de WTCC.

Tiago Monteiro foi 0 Unico portugués a subir a um pddio na formula 1. Este feito deu-se
em 2005 na etapa de Indianapolis para o Grande Prémio, com vitoria para Michael
Shumacher.
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